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A. Enquadramento 

 
Neste capítulo pretende-se dar informações completas e detalhadas a todos os Atletas Nacionais que 

demonstrem interesse e reúnam as condições necessárias e definidas pela FPO, para representar a Seleção 

Nacional de Orientação de Precisão na época de 2022, de uma forma condigna. 

 

Será demonstrado também como será efetuado o processo de seleção e integração dos atletas na Seleção 

Nacional nos diversos Campeonatos e estágios organizados pela FPO. 

 

Os Critérios de Seleção para o ano de 2022 têm em atenção a ausência de quadro competitivo regular nas 

duas épocas anteriores que inviabilizou uma prática adaptada às necessidades das seleções. Será assim 

necessário utilizar outros critérios como eventos de observação que permitam manter os atletas focados na 

competição e aumentar o número de atividades de treino/competição.  

Dada a impossibilidade de realização de Provas de Seleção em terrenos idênticos aos das competições, 

optamos pela definição de um conjunto de provas de Observação e eventos de observação, sendo desta forma 

forçados a ajustar todo o processo de seleção de atletas para as Competições de Seleções 2022, nos vários 

escalões, conforme serão apresentados. 

 

Nos Eventos Internacionais em que participam as seleções nacionais de cada país, só poderão participar os 

atletas que cumpram os critérios exigidos, apresentados mais adiante neste documento. 

 

O Projeto de Seleções de Orientação de Precisão será acompanhado pelo Treinador Nacional Joaquim Jorge 

Baptista Baltazar, filiado FPO nº 1093, treinador grau II, com título de treinador nº 8221. 
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B. Eventos internacionais 
 

Na época de 2022, a Federação Portuguesa de Orientação prevê a participação da Seleção Nacional de 

Orientação de Precisão no Campeonato do Mundo da disciplina, evento com as seguintes caraterísticas: 

 

Eventos Internacionais 

Evento Competições Escalão Data Início Data Fim País 

WTOC 22 
Model Event, Relay, TempO,  

PreO 1; PreO 2 
Open 

Paralímpica 

 
19-07-2022 

 
23-07-2022 Polónia 

 
Número máximo de atletas previsto: 

Nº de Atletas por evento 
Atletas WTOC 

Classe Open 3 
Classe Paralímpica 1 - 3 

Total 4 - 6 
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C. Seleção de atletas 
 

 
Eventos Internacionais – Critérios de Seleção 

Evento Critérios de Seleção 
 

 
WTOC 

 

Classe Open - 1 (um) atleta com a melhor pontuação na variante Pre-O + 1 (um) atleta com a 

melhor pontuação na variante Temp-O; 1 (um) atleta por decisão técnica. 

Classe Paralímpica - 1 (um) atleta com a melhor pontuação na variante Pre-O; Até 2 (dois) atletas 

por decisão técnica. 

 

O número de atletas a convocar pode não atingir o número máximo previsto, dependendo das prestações 

dos atletas nos eventos de observação, bem como dos restantes critérios de seleção estabelecidos. 
 

 
1. A pontuação dos atletas será obtida da seguinte forma: 

 

Pontuação Pre-O = 60% x pontuação no CN Pre-O 22 + 40% x Provas Observação 

Pontuação Temp-O = média da pontuação das 2 Provas de Observação 

 
2. Decisão técnica: será tido em conta o historial desportivo do atleta e o seu resultado/performance nos 

Eventos de Observação, assente nos seguintes parâmetros: 

 
a. Interesse de participação no evento internacional (WTOC 2022); 

b. Historial do atleta em eventos internacionais; 

c. Informações relevantes retiradas das Provas de Observação; 

d. Informações relevantes retiradas da participação em Provas internacionais e/ou em ligas 

nacionais estrangeiras; 

e. Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de futuro".
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D. Provas e Eventos de Observação 
 

As provas e eventos de observação para 2022 são: 
 

Data Nome Local Percursos 

4 junho 2ª Proba Liga Galega de Trail-O As Pontes - Corunha Pre-O 

11 junho Camp. Nacional de Pre-O Reguengos de Monsaraz Pre-O 

25 junho Evento de Observação Leiria Temp-O 

26 junho Evento de Observação 
Marinha Grande 
S. Pedro de Moel 

Temp-O 
Pre-O (Sprint) 

 

Requisitos de participação no grupo seleção: 

 
1. Os candidatos terão de ser federados na FPO, com licença válida; 

 
2. É imprescindível o preenchimento do documento “Projeto Desportivo Individual” (PDI), disponível no site 

FPO (Seleções -> PDI), até ao dia 30 de maio de 2022, por parte de todos os atletas que estejam 

interessados em integrar o grupo "selecionável". 

 

E. Estágio de Preparação 
 

Na época desportiva 2022 está prevista a realização de um estágio de preparação em terreno relevante, que 
antecede o WTOC: 

 

Estágios de Preparação 

Estágio Data Participantes Local 

1 16 a 18 Julho Atletas selecionados A definir  

 

https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/candidatura-selecao

