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A. Enguadramento

Neste capitulo pretende-se dar informagGes completas e detalhadas a todos os Atletas Nacionais que
demonstrem interesse e rednam as condi¢des necessarias e definidas pela FPO, para representar a Selecao

Nacional de Orientagdo de Precisdo na época de 2022, de uma forma condigna.

Serd demonstrado também como serd efetuado o processo de selecdo e integracao dos atletas na Selecao

Nacional nos diversos Campeonatos e estdgios organizados pela FPO.

Os Critérios de Selegdo para o ano de 2022 tém em atengdo a auséncia de quadro competitivo regular nas
duas épocas anteriores que inviabilizou uma pratica adaptada as necessidades das sele¢Ges. Serd assim
necessario utilizar outros critérios como eventos de observacao que permitam manter os atletas focados na

competicdo e aumentar o niumero de atividades de treino/competicdo.

Dada a impossibilidade de realizacdo de Provas de Selecdo em terrenos idénticos aos das competicoes,
optamos pela definicdo de um conjunto de provas de Observacdo e eventos de observacao, sendo desta forma
forgados a ajustar todo o processo de sele¢do de atletas para as Competi¢cdes de Sele¢des 2022, nos varios

escalGes, conforme serdo apresentados.

Nos Eventos Internacionais em que participam as sele¢des nacionais de cada pais, sé poderao participar os

atletas que cumpram os critérios exigidos, apresentados mais adiante neste documento.

O Projeto de SelecGes de Orientacdo de Precisdo serd acompanhado pelo Treinador Nacional Joaquim Jorge

Baptista Baltazar, filiado FPO n2 1093, treinador grau Il, com titulo de treinador n2 8221.
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B. Eventos internacionais

Na época de 2022, a Federagdo Portuguesa de Orientagdo prevé a participacdo da Selecdo Nacional de

Orientacdo de Precisdao no Campeonato do Mundo da disciplina, evento com as seguintes carateristicas:

Eventos Internacionais

m Competigoes Escaldo Data Inicio  Data Fim Pais

Model Event, Relay, TempO,

Open -
WTOC 22 .. 19-07-2022  23-07-2022 Poldnia
PreO 1; PreO 2 Paralimpica

Nimero maximo de atletas previsto:

N2 de Atletas por evento
[ Atletas | wroc
Classe Open 3

Classe Paralimpica 1-3
4-6
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C. Selecdo de atletas

Eventos Internacionais — Critérios de Sele¢ao
Critérios de Selegao
Classe Open - 1 (um) atleta com a melhor pontuagdo na variante Pre-O + 1 (um) atleta com a

melhor pontuacdo na variante Temp-0O; 1 (um) atleta por decisdo técnica.
Classe Paralimpica - 1 (um) atleta com a melhor pontuacgdo na variante Pre-O; Até 2 (dois) atletas
por decisdo técnica.

O numero de atletas a convocar pode ndo atingir o nUimero maximo previsto, dependendo das prestacées

dos atletas nos eventos de observagao, bem como dos restantes critérios de sele¢do estabelecidos.

A pontuacao dos atletas serd obtida da seguinte forma:

Pontuagao Pre-O = 60% x pontua¢do no CN Pre-O 22 + 40% x Provas Observagao

Pontuagdo Temp-0O = média da pontuacdo das 2 Provas de Observacao

Decisdo técnica: sera tido em conta o historial desportivo do atleta e o seu resultado/performance nos
Eventos de Observagdo, assente nos seguintes parametros:

Interesse de participacdo no evento internacional (WTOC 2022);

Historial do atleta em eventos internacionais;

Informacdes relevantes retiradas das Provas de Observacao;

Informacdes relevantes retiradas da participacdo em Provas internacionais e/ou em ligas
nacionais estrangeiras;

a 0 T o

e. Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de futuro".
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D. Provas e Eventos de Observacao

As provas e eventos de observagao para 2022 sao:

4 junho 22 Proba Liga Galega de Trail-O As Pontes - Corunha Pre-O
11 junho Camp. Nacional de Pre-O Reguengos de Monsaraz Pre-O
25 junho Evento de Observagao Leiria Temp-O
. - Marinha Grande Temp-O
26 junho Evento de Observagao S. Pedro de Moel Pre-O (Sprint)

Requisitos de participagdo no grupo selecao:
1. Oscandidatos terdo de ser federados na FPO, com licenca valida;
2. Eimprescindivel o preenchimento do documento “Projeto Desportivo Individual” (PDI), disponivel no site

FPO (Selecdes -> PDI), até ao dia 30 de maio de 2022, por parte de todos os atletas que estejam
interessados em integrar o grupo "selecionavel".

E. Estagio de Preparacao

Na época desportiva 2022 estd prevista a realizagao de um estagio de preparagao em terreno relevante, que
antecede o WTOC:

Estagios de Preparacao

Estagio Data Participantes Local

16 a 18 Julho Atletas selecionados A definir



https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/candidatura-selecao

